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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊は、快適なワークスタイルを提案する日本初のコンセプトショップ
「＊＊＊＊＊＊＊エルゴキオスク」を＊＊＊＊＊＊にオープンした。

ショップに正しい姿勢、デスクやPCの設定方法などについてアドバイスする
＊＊＊＊＊＊＊シーティングアドバイザー」を設置する予定。

http://image.itmedia.co.jp/l/im/bizid/articles/0911/04/l_kh_hermanmiller01.jpg
http://bizmakoto.jp/bizid/
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高機能オフィスチェアの操作

バックフィット調整

アーム幅調節

アーム高さ調節

チルトリミッター

チルトテンション

座面高調節

シートの奥行調整

http://image.www.rakuten.co.jp/sbd-next/img10174858791.jpeg
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ストーリーボード

絵コンテ
出典: フリー百科事典『ウィキペディア

（Wikipedia）』

• 絵コンテ（えコンテ、continuity）は、
映画、アニメ、テレビドラマ、CM、
ミュージックビデオなどの映像作品
の撮影前に用意されるイラストによ
る表であり、映像の設計図と言える
ものである。

• 画コンテ（えコンテ）と表記されること
もある。単にコンテとも呼ぶ。イラスト
ではなく文章による場合は字コンテ
（じコンテ）と呼ぶ。「コンテ」は、英語
のコンティニュイティ (continuity) の
略である。英語では continuity の他
に storyboard とも呼ばれる。

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%A0%E7%94%BB
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%83%A1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%9E
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%86%E3%83%AC%E3%83%93%E3%82%B3%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%AB
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%A0%E5%83%8F
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Storyboard_film_Switez.jpg
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Storyboard_film_Switez.jpg
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椅子のストリーボード例

0:00~0:10     机の位置調節 

0:11~0:20   肘掛け高さ調節 

0:21~0:30   座面幅調節 

0:32~     机をどかす 

（椅子の向きこちらに向く） 

0:34~     座面幅（動かない、笑顔） 

0:47~     何か機構(?)が落ち、拾う 

0:51~0:55    座面高さ調節 

（椅子の向きをパソコンへ戻す） 

0:56~    また何か落ちるが、そのまま 

1:01~1:04  座面幅調節 

1:05~    両肘掛をつかんで、椅子の位置調節？ 

1:08~1:12  さっき落ちたものを拾ってもらい、付ける 

1:13~1:36  背骨機構の調節 

1:38~1:40  机の位置調節 

1:42~    キーボード位置調節 

1:45~    前髪触る 

1:47~    何か指示する 

1:47~    キーボード打っている 

時間 0:00 0:04 0:08 0:12 0:16 0:20 0:24 0:28 0:32 0:36 0:40 0:44 0:48 0:52 0:56 1:00
座面 幅       1

高さ     2
肘掛け 幅       3

高さ      4
リクライニング硬さ      5

段階     6
リクライニング

背骨 調節     8
机 位置     9

高さ     10
キーボード位置    11
パソコン 位置    12

向き    13
体の一部 触る    14

動かす 15
迷う 位置   16

行動   17
その他 18
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本研究のストーリーボード

upright
時間 0:00 0:04 0:08 0:12 0:16 0:20 0:24 0:28 0:32 0:36 0:40 0:44 0:48 0:52 0:56 1:00 1:04 1:08 1:12 1:16 1:20 1:24 1:28 1:32 1:36 1:40 1:44 1:48 1:52 1:56 2:00 2:04 2:08 2:12 2:16 2:20 2:24 2:28 2:32 2:36 2:40 2:44 2:48 2:52 2:56 3:00
座面 幅       1

高さ     2
肘掛け 幅       3

高さ      4
リクライニング硬さ      5

段階     6
リクライニング

背骨 調節     8
机 位置     9

高さ     10
キーボード位置    11
パソコン 位置    12

向き    13
体の一部 触る    14

動かす 15
迷う 位置   16

行動   17
その他 18  

 

reclining
時間 0:00 0:04 0:08 0:12 0:16 0:20 0:24 0:28 0:32 0:36 0:40 0:44 0:48 0:52 0:56 1:00 1:04 1:08 1:12 1:16 1:20 1:24 1:28 1:32 1:36 1:40 1:44 1:48 1:52 1:56 2:00 2:04 2:08 2:12 2:16 2:20 2:24 2:28 2:32 2:36 2:40 2:44 2:48 2:52 2:56 3:00
座面 幅       1

高さ     2
肘掛け 幅       3

高さ      4
リクライニング硬さ      5

段階     6
リクライニング

背骨 調節     8
机 位置     9

高さ     10
キーボード位置    11
パソコン 位置    12

向き    13
体の一部 触る    14

動かす 15
迷う 位置   16

行動   17
その他 18

 

 
relax
時間 0:00 0:04 0:08 0:12 0:16 0:20 0:24 0:28 0:32 0:36 0:40 0:44 0:48 0:52 0:56 1:00 1:04 1:08 1:12 1:16 1:20 1:24 1:28 1:32 1:36 1:40 1:44 1:48 1:52 1:56 2:00 2:04 2:08 2:12 2:16 2:20 2:24 2:28 2:32 2:36 2:40 2:44 2:48 2:52 2:56 3:00
座面 幅       1

高さ     2
肘掛け 幅       3

高さ      4
リクライニング硬さ      5

段階     6
リクライニング

背骨 調節     8
机 位置     9

高さ     10
キーボード位置    11
パソコン 位置    12

向き    13
体の一部 触る    14

動かす 15
迷う 位置   16

行動   17
その他 18  

system/2010システム大会/EMBODY操作性/upright.xls
3patten.xls
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構造化

アップライト

座面 肘掛け リクライニング

リクライニング

座面 肘掛け リクライニング 背もたれ

リラックス

座面 肘掛け リクライニング 背もたれ

↓

↓

操作にかかった時間と
回数により、

リクライニング姿勢でのPC

作業とリラックス姿勢での
チェア操作においては、リ
クライニング、座面調整に
時間をかけている。
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アドバイザー応用例

身体的負担あり 身体的負担なし

腰痛 肩こり 臀部痛み 膝の痛み デザイン

用途

フットレスト

座面調整リクライニング

http://item.rakuten.co.jp/tskagu/bch02-a0009/
http://item.rakuten.co.jp/tskagu/bch11-a0002/
http://thumbnail.image.rakuten.co.jp/s/?@0_mall/tskagu/cabinet/brand/cr-g1431.jpg
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まとめ

• 本研究では、高機能オフィスチェアにおける操作手順の特徴をビデオ撮影、ストー
リーボード解析手法によって得た

• リクライニング時、リラックス時のチェア調整ではリクライニング機構の細かい設定
が必要となる

• アップライト時はリクライニング機構を抜かした各機構の操作をまんべんなく行っ
ている

• チェア機構の操作手順はヒトにより様々である

• 操作手順の構造化により、ユーザの身体的負担の有無についてのチェアアドバイ
スに応用できる

• 今後はユーザ側からの操作性を分析予定

seating adviser/EMBODY-exersise/EMBODY体操20100121.wmv

